Weitere Angebote
der KLINKE

Geschaftsstelle ®

Kurfirstenstr. 22
32052 Herford

Telefon: 05221 - 16 47-0
E-Mail: mail@dieklinke-hf.de

KlinkenTreff ®

Kontakte, Informationen und Service
fur Psychatrieerfahrene

Kurfirstenstr. 22
32052 Herford

Telefon: 05221 - 1647-22

Ambulante Hilfen ®

Begleitung im h&uslichen Umfeld

Kurfirstenstr. 22
@ 32052 Herford

Telefon: 05221 - 16 47-0

Tagesstatte

Gemeinniitzige Unterstitzung bei der Gestaltung
Gesellschaft des Tagesablaufs
fir psychosoziale

Arbeit im Kreis

Tagesstitte Herford ® Herford mbH

Unterstiitzung bei der Gestaltung des
Tagesablaufs

Kurfirstenstr. 24a
32052 Herford

Telefon: 05221 - 575 76

Tagesstatte Kirchlengern

Bahnhofstr. 11
32278 Kirchlengern

Telefon: 05223 - 4 92 91 99
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Menschen, die aufgrund
psychischer Erkrankungen nicht
erwerbsfahig sind, brauchen oft-

mals besondere Unterstiitzung bei
der Strukturierung ihres Alltags.

Die Tagesstétte bietet psychisch
kranken Menschen daftir einen
verbindlichen, gleichermalen
férdernden wie schiitzenden
Rahmen. Ein sozialpddagogisch
und ergotherapeutisch qualifizier-
tes Team steht den Besucher-
Innen an finf Tagen in der Woche
mit vielféltigen Angeboten und
praktischen Hilfen zur Seite.
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Die Angebote der Tagesstétte richten

sich an erwachsene psychisch kranke
Menschen aus dem Kreis Herford, die
zeitweilig oder langfristig darin unterstutzt
werden mdchten, ihren Tagesablauf zu
strukturieren. Die Besucherinnen der
Einrichtung sind noch nicht wieder oder
nicht mehr in der Lage, einer kontinuier-
lichen Arbeit nachzugehen.

Der Aufenthalt in der Tagesstétte soll die
Besucherinnen dazu befahigen, den Alltag
mdglichst selbstbestimmt und befriedigend
zu gestalten.

Im Vordergrund steht die Férderung von
Fahigkeiten, Fertigkeiten und Motivation.
Es werden individuelle Ziele erarbeitet und
formuliert.

Starkung der Kontakt- und
Kommunikationsfahigkeit

Erweiterung sozialer Kompetenzen

Starkung des Selbsthilfepotenzials
und der lebenspraktischen Fertigkeiten

Wiederaufnahme einer
Berufstétigkeit

Die Gestaltung der Wochenplanung, der
Angebote und Aktivitdten wird in hohem
MaBe in der Gruppe bestimmt. Zur
Angebotspalette gehéren:

Ergotherapie (Werken, Basteln,
Arbeitserprobung)

personliche Beratung in
Einzelgesprachen

Kochen und Hauswirtschaft

Musik und Singen

Spiel, Bewegung und Entspannung
Theater- und Projektarbeit

Ausflige und Freizeitaktivitaten
auBerhalb der Tagesstatte

Hausversammlung (Planungs-
und Gesprachsforum)

Fur die Aufnahme in die Tagesstétte bedarf
es eines formlosen Antrags. Am Anfang
steht in der Regel ein Informationsgespréach,
in dem ein vierzehnt&giger Probebesuch
vereinbart werden kann. Uber die end-
gultige Aufnahme entscheidet ein Berater-
team aus Mitarbeiterlnnen verschiedener
Institutionen der Gemeindepsychiatrie.

Der Besuch der Tagesstétte ist kostenfrei.
Lediglich fir Mahlzeiten und AuBen-
aktivitaten sind anteilig Kosten zu tragen.

Herford

Montag - Mittwoch 8:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 14:00 Uhr
Freitag 8:00 - 15:00 Uhr

Kirchlengern

Montag - Freitag 8:30 - 15:00 Uhr

Durch die Nahe der Tagesstétten zu Bus
und Bahn ist eine gute Verkehrsanbindung
gegeben. In begriindeten Einzelféllen ist die
Abholung von Zuhause méglich.
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