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Geschäftsstelle
Kurfürstenstr. 22
32052 Herford

Telefon: 05221 · 16 47-0
E-Mail: mail@dieklinke-hf.de

KlinkenTreff
Kontakte, Informationen und Service
für Psychatrieerfahrene

Kurfürstenstr. 22
32052 Herford

Telefon: 05221 · 1647-22 

Ambulante Hilfen
Begleitung im häuslichen Umfeld

Kurfürstenstr. 22
32052 Herford

Telefon: 05221 · 16 47-0

Tagesstätte Herford
Unterstützung bei der Gestaltung des
Tagesablaufs

Kurfürstenstr. 24a
32052 Herford

Telefon: 05221 · 5 75 76

Tagesstätte Kirchlengern
Bahnhofstr. 11
32278 Kirchlengern

Telefon: 05223 · 4 92 91 99
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Andere Menschen treffen oder 
kennen lernen, sich zwanglos mit 
ihnen austauschen und gemein-

sam die Freizeit gestalten – für
psychisch kranke und psychiatrie-

erfahrene Menschen ist dieser
Schritt in die Öffentlichkeit meist

nicht leicht.

Der KlinkenTreff bietet ihnen dafür
einen offenen Ort ohne Zugangs-

beschränkungen, an dem sie
gleichzeitig die Sicherheit haben, 

mit ihren ganz spezifischen
Problemen und Bedürfnissen ernst

genommen zu werden.

Die sozialpädagogisch
qualifizierten MitarbeiterInnen

stehen den Gästen während der 
Öffnungszeiten jederzeit als  

Ansprechpartner zur Verfügung.

Personenkreis/Zielgruppe

Die Angebote des KlinkenTreffs richten sich 
an BürgerInnen aus dem Kreis Herford, die 
psychische Krisen erlebt, bzw. Erfahrungen 
mit der Psychiatrie gemacht haben. Gerne 
sind auch deren Angehörige und Freunde als 
Gäste gesehen – sowie alle Herforder Bür-
gerInnen, die sich mit uns „an einen Tisch 
setzen“ wollen.  

Ziele

Der KlinkenTreff bietet neben seinen Ange-
boten vielfältige Möglichkeiten der persön-
lichen Begegnung. So soll der gesellschaft-
lichen Isolation der Betroffenen entgegen
gewirkt und ihnen geholfen werden, mit
alltäglichen, auch krankheitsbedingten
Handicaps besser umzugehen und  
zufriedener zu leben.  

Arbeitsweise und Angebote

Die Serviceleistungen, Angebote und Aktivit-
äten orientieren sich an den Bedürfnissen 
und finanziellen Möglichkeiten unserer
Gäste. Zur Angebotspalette gehören:

l	ein regelmäßiger Mittagstisch 

l	verschiedene Gesprächs- und 			 
	 Informationsangebote

l	viele Freizeitaktivitäten

l	gemeinsame Feiern und Festtage

Anmeldung nicht erforderlich

Der KlinkenTreff ist ein offenes Angebot, das 
von unseren Gästen ohne Anmeldeformulare 
oder Aufnahmeverfahren genutzt werden 
kann.

Für Mahlzeiten und Außenaktivitäten sind
anteilig Kosten zu tragen.

Öffnungszeiten

Montag	 11:30 - 20:00 Uhr
Mittagstisch	 13:00 Uhr
Abendessen	 17:30 Uhr
Hausabend	 18:00 Uhr
	 (1. Montag im Monat) 

Dienstag	 11:30 - 17:30 Uhr
Mittagstisch	 13:00 Uhr

Mittwoch	 11:30 - 17:30 Uhr
Mittagstisch	 13.00 Uhr

Donnerstag	 geschlossen

Freitag	 11:30 - 17:30 Uhr
Mittagstisch	 13:00 Uhr

Samstag	 geschlossen

Sonn- und	 14:00 - 17:30 Uhr
Feiertage	

Frauenfrühstück	 12:00 - 14:00 Uhr
	 (1. Sonntag im Monat)

Verkehrsanbindungen

Der KlinkenTreff liegt zentral in Herford und 
ist sehr gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
zu erreichen.

  

KlinkenTreff:
Offene Kontakt- und Begegnungsstätte
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